Gâteau de riz aux pommes et au caramel Francine
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Ingrédients pour 6 Personnes
· 80 g de riz rond

· ½ l de lait écrémé + 20 cl 

· 3 œufs

· 2 cS de caramel

· 1 cc de vanille liquide

· ½ pot de lait en poudre écrémé

· ½ pot de sucre canderel

· 3 pommes

Préparation

Mettre dans une casserole le ½ l de lait, la vanille et le riz. Cuire à feu doux pendant 20 ‘.

Peler les pommes et les couper en dés. Faire cuire au micro ondes pendant 6 ‘.

Préchauffer le four à 180° (thermostat 6), en pensant à sortir la grille du four

Dans un saladier mélanger les œufs, le sucre, le lait en poudre, le caramel et les 20 cl de lait.

Ajouter le riz cuit et verser la préparation dans un moule à manqué. Mettre les pommes cuites dessus.

Enfourner 40' environ.

Dégustee froid sans démouler

suggestion: on peut remplacer le caramel par 2  cS de cacao

